ALl M E N U REPAS DU JOUR VIREMENT INTERAC
{5 RESEAU DES CAFETERy, o 4,00$ - Repas et lait On accepte les virements Interac d’au

4
COMMUNAUTAIRES - ( !
- = 2 0 2 6 ° 2 O 2 7 Les commandes ont besoin d'étre faites en-ligne moins de 40,00$. Envoyez le virement
avant 8h le matin. Vous pourriezcommander pour au reseaucafeteria@gmail.com.
les trois semaines, une semaine ou chaque jour. p
Notez le nom de votre enfant et I'école.
Commandez en ligne: L'option végétarienne est disponible par SVP, n‘envoyez pas d‘argent comptant
annamalenfant.hotlunches.net commande en ligne. a l'école.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7sept 28sept 19oct 9nov 30nov 4jan 25jan 15fév  15mar 5avr 26avr 17mai 7juin

Croquettes avec petites
patates et légumes

Pizza au boeuf et Macaroni au boeuf avec

P ) P&té Chinois et léegumes
salade césar sauce tomate et Iéegumes

Vol-au-vent et riz

14 sept 5 oct 26 oct 16 nov 22fév. 22mars 12avrii 3mai 24 mai 14 juin

Macaroni et fromage
avec poulet et légumes

Pizza BBQ au poulet
avec salade césar

Burger au poulet avec

petites patates et légumes Fricot au poulet et petit pain

Spaghetti et petit pain

SEMAINE 3
Hamburger avec petites . ) Boulettes de viande avec Sandwich grillé au fromage
P Pizza au fromage et salade Lasagne et salade césar . <
patates et [légumes rizet légumes et soupe tomate

LE CASSE-CROUTE
@ SANDWICHS SALADES ﬁ RAFRAICHISSEMENT

Sandwich au jambon, grillé au Salade césar ou verte 6,00$ Laitblanc 0,60%
fromage, jambon/fromage, grillé au Salade Taco ou Big Mac 7,50%  Bouteille d’eau 500ml 2,00$
jambon/fromage, poulet, oeufs, thon ........ 4,50 % Surplus de protéines 3,25%
@® AUTRES

&3 SOUS-MARINS/WRAP ) FRUITS ET LEGUMES Bicouit 1508
Végétarien 7,008  carottes et céleris 2,25$  Muffin 2,00%
Poulet 7,508  parfait aux fruits 4,50$ Dessertdujour 2,00 $
Jambon 7,508% Trempette nacho 375$




